
夏の暑さや湿度の高い状態は、細菌が増殖しやすく

食中毒の危険が高まります。 

わらべ保育室では、お弁当やおやつなどは冷蔵庫で 

保管し、電子レンジであたためるようにしています。 

正しい知識で食中毒を予防しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

   

  

 

 

6月 1日～9月 30日まで 

『広島県夏の食中毒予防期間』です。 

気温も上がり、暑い季節がやってきました。 

４~６月のわらべ保育室は、感冒、ウイルス性胃腸炎、アデノウイルス、溶連菌

感染症などでの利用がありました。例年に比べ利用数は少なく、静かなスタート

となりました。 

これからますます暑さが厳しくなります。たっぷりの休息や睡眠、こまめな 

水分補給など体調管理に気をつけて、この夏を乗り切りましょう。 
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わらべ保育室だより 

食中毒にご用心!! 

お弁当箱も清潔に 

 

すみずみまで洗って乾燥させ

ましょう。キッチン用除菌剤や

熱湯消毒でより安心に。 

しっかり手洗い 

 

手を拭くタオルも清潔なもの

を使いましょう。 

調理の途中、他の所を触った

ら再度手洗いを。 

しっかり加熱 

 

中心部まで火が通っているか確

認しましょう。 

75℃以上で 1分以上加熱するの

が基本です。 

しっかり冷まして 

 

充分に冷ましてからフタをする

ようにしましょう。 

持ち運びには保冷バックや保冷

剤を。 

水筒も清潔に 

 

本体だけでなく、フタにあるパッ

キンも外し、洗剤で洗ってしっか

り乾燥させましょう。 

ペットボトルの飲み残し 

にも注意 

 

開けたら早めに飲み切るか、

コップに移し替えて飲むよう

にしましょう。 

食中毒予防の3原則 

つけない 

 

ふやさない 

 

やっつける 

 

安心なお弁当作りのポイント 



おうちから持ってきたお気に入りの

草刈り機のおもちゃ♡ 

“ぶぃ～ん”と草刈り中です♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                  

 

お電話、またはわらべ保育室にて予約をしてください。 

その後、庄原こどもクリニックを受診します。 

診断名が確定し、利用可能と判断されれば「医師連絡票」を 

受け取り、ご利用となります。 

【予約受付時間】 利用希望当日…8：00～10：00 まで 

        利用希望日前日…8：00～18：00 まで 

予約をしたいのですが、どうしたら

いいですか？ 

はい、できます。 

わらべ保育室に必ず連絡をください。電話は朝 8 時からつながります。 

もしくは、留守番電話へ伝言を入れることもできます。 

その場合は、8時以降にわらべ保育室から確認の電話を入れさせていただきます。 

※利用当日にキャンセルされる場合は早急に連絡をお願いします。 

里山こども未来会議ホームページから庄原市のホームページにリンクして「登録申請書」「利用申請書」をダウンロードできます 

 

庄原市西本町 2丁目 12番 9号 

TEL 0824-74-6770 

里山こども未来会議ホームページ  

 

庄原市病児病後児保育施設 

● わらべ保育室 ● 

開所時間 ：月～金曜日 8：00～18：00 

(祝日・年末年始を除く)   

わらべ保育室の利用手順や保育看護の様子などご覧ください 

 

わらべ保育室入口はこちら 

次の日も利用しようと思っていましたが、元気になりました。

利用のキャンセルはできますか？ 

わらべ
保育室

《保育室のひとコマ》 

おうちから持ってきたかっこいいおもちゃ♪ 

使い方を教えてもらって一緒に遊びます。 

おうちからお気に入り

のおもちゃや絵本、安心

グッズなど持って来ら

れてもいいですよ♡ 


